
LESROOSTER
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

ANYTIME FITNESS 
 

VENRAY-CENTRUM 

PERIODE 
JANUARI 2024 

19:00 - 19:45 
HIIT TRAINING  

19:45 - 20:00 
BUIKSPIERKWARTIER 

19:00 - 19:30 
BUIK - BILLEN - BENEN 

19:30 - 20:30 
ZUMBA 

19:45 - 20:00 
BUIKSPIERKWARTIER 

10:00 - 11:00 
SENIOR FIT 

19:00 - 19:45 
FULL-BODY KRACHT 

19:45 - 20:00 
BUIKSPIERKWARTIER 

19:00 - 19:45 
BOKSEN  

NEW! 

19:45 - 20:00 
BUIKSPIERKWARTIER 

10:00 - 11:00 
SENIOR FIT 


